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KULTURISTENHOCH2 
Mit Herz und Hand gemeinsam Kultur erleben

die Jugend in Form von Oberstufen-
schülerInnen mit einzubeziehen, ge-
gen Einsamkeit und Isolation im Alter, 
und gleichzeitig den Generationsaus-
tausch zu fördern 

Ich bin Schülerin in der 12. Klasse am 
Gymnasium Grootmoor in Bramfeld, 
einer Partnerschule von „KULTURIS-

TENHOCH2“. An unserer Schule be-
kommt man ab der 10. Klasse die 
Möglichkeit, ehrenamtlich an diesem 
Projekt teilzunehmen. Bevor man mit 
der Begleitung beginnen darf,  legen 
wir alle ein sogenanntes „Geronto-
logisches Training“ ab. Während des 
Trainings simulieren wir in Form von 
Gewichten, sehverschlechternden Bril-
len und der Benutzung von Rollatoren 
und Rollstühlen, wie sich ältere Men-
schen eigentlich fühlen und wie her-
ausfordernd die Fortbewegung, beson-
ders mit dem HVV, sein kann. Wenn 
wir das Training hinter uns haben, 
dürfen wir mit dem Begleiten anfan-
gen. Zuallererst sagt die Organisation 
den SeniorInnen Bescheid über mög-
liche Kulturveranstaltungen, zu denen 
es Karten gibt. Die SeniorInnen kön-
nen dann entscheiden, ob sie eine die-
ser Veranstaltungen besuchen wollen, 
und dann wird eine Begleitanfrage an 
uns SchülerInnen gestellt. Dafür kann 
man sich melden und erhält dann die 
Kontaktdaten des Seniors oder der 
Seniorin zusammen mit 10 € Begleit-
geld für Getränke, Garderobe oder 
ähnliches. Wir als SchülerInnen mel-
den uns daraufhin telefonisch bei den 
SeniorInnen und lernen uns so schon 
einmal ein bisschen kennen, aber be-
sprechen vor allem Sachen wie Treff-
punkt, Uhrzeit und wie man einander 
überhaupt erkennt.  

Am Sonntag,  23.11.2025, habe ich 
mir im Rahmen des Projekts „KUL-
TURISTENHOCH2“ gemeinsam mit 
einem sehr coolen Senior die Show 
„Winterglitzer“ im Schmidt’s auf der 
Reeperbahn angesehen. Nicht nur 
die Show hat viel Freude bereitet 
beim Zuschauen, vor allem die net-
ten Gespräche mit dem Senior bei 
einem anschließenden Spaziergang 
über den Dom waren mein absolutes 
Highlight. 

Aber was ist das eigentlich, dieses 
„KULTURISTENHOCH2“? Das Projekt 
wurde vor 9 Jahren gegründet und 
beruht auf einer simplen, aber tollen 
Idee: Jung und Alt erleben zusammen 
Kultur. Die Gründerin Christine Worch 
hat früher schon für eine andere sozi-
ale Organisation gearbeitet und miter-
lebt, wie SeniorInnen oftmals kosten-
lose Karten zu Kulturveranstaltungen 
ablehnen mussten aufgrund von An-
reiseschwierigkeiten, körperlichen Ein-
schränkungen etc. So kam ihr die Idee, 

Meine erste Begleitung war im letz-
ten Oktober, als ich eine super liebe 
Seniorin in die Elbphilharmonie zu 
einem Konzert eines Pianisten beglei-
ten durfte. Ich war sehr aufgeregt, wie 
das denn werden würde und meine 
Antwort nach der Begleitung: Es war 
mega! Die Seniorin und ich haben uns 
super gut verstanden und wir hatten 
eine fantastische Zeit miteinander. 
Meine zweite Begleitung sollte eigent-
lich in die Laeiszhalle gehen, doch die 
Veranstaltung wurde leider kurzfristig 
vor Ort abgesagt. Als Entschädigung 
gab es aber Kaffee und Kuchen für 
die Seniorin und mich, und so hatten 
wir eine gemütliche Verabredung im 
Café. Im Endeffekt war ich auch gar 
nicht traurig wegen des Ausfalls des 
Konzerts, weil die Seniorin und ich so 
viel mehr Zeit hatten, uns zu unterhal-
ten, was auch dieses Mal wieder aus-
gesprochen nett war.

Für mich sind die Begleitungen im 
Rahmen von „KULTURISTENHOCH2“ 
innerhalb kurzer Zeit zu einigen der 
schönsten und bereicherndsten Er-
fahrungen geworden. Normalerweise 
würde ich mir jetzt zugegebenerma-
ßen nicht unbedingt Karten für solche 
Kulturveranstaltungen kaufen, aber 
dadurch, dass wir die Karten kosten-
frei von der Organisation bekommen, 
ermöglicht das nicht nur den Senio-
rInnen, sondern auch mir als Schüle-
rin, neue Dinge kennenzulernen und 
unerwartet schöne Erfahrungen zu 
sammeln. Ich habe bisher drei Mal 
begleiten dürfen und jede Begleitung 
war individuell fantastisch und viel-
fältig. So war ich schon in einem Kon-
zert, im Café, in einer Bühnenshow 
und demnächst geht es für mich auf 
einen Weihnachtsmarkt und ins Ernst-
Deutsch-Theater. Ich freue mich sehr 
darauf!  

Dieses Projekt lebt von dem gegensei-
tigen Austausch und Interesse, neue 
sympathische Leute kennen zu lernen 
und ich für meinen Teil bin begeistert! 
Vielleicht sind Sie es nach dem Lesen 
meiner persönlichen Erfahrungen ja 
auch? Dann schauen Sie doch mal auf 
der Website vorbei.  Dafür geben Sie 
einfach in die Suchzeile bei Google, Sa-
fari etc. „KULTURISTENHOCH2“ Ham-
burg,  ein, und schon sind Sie an der 
richtigen Adresse.  

Marissa Herzog
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Haben Sie Fragen und Anregungen? 
Wir freuen uns über Ihren Anruf!

Internet: www.buergerverein-sasel-poppenbuettel.de • E-Mail: ev@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Ihre Ansprechpartner:
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Harald Clemens

1. Vorsitzender
Nordic-Walking
Tel. 0160 972 113 71

1.Vorstand@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Helga Conrad

2. Vorsitzende
Klönnachmittag
Tel. 0172 413 59 75

hbhuconrad@hotmail.de

Manuela Mohn-Dühlmeyer

Radtouren
Radtouren@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Uta Maltzahn

Radspazierfahrten
Tel. 644 56 52

radspazierfahrten@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Uwe Sander

Schatzmeister
Tel. 602 14 74

Schatzmeister@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Heinz Hannack

Beisitzer/Gestaltung neue
Medien (u.a. TIDE u.Video)/
Tel. 60 44 96 67

besichtigungen@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Monika Markwardt

Beisitzerin/Redakteurin
Tel. 67 10 61 74

redakteurin@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Eckhard Metzmacher

Beisitzer/Wanderung
Tel. 551 45 89

Wanderung@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Ute Mielow-Weidmann

Ehrenvorsitzende/
Redaktionsausschuss
Tel. 602 81 35

Anke Polenz

Beisitzerin/Mittagstreff/ 
Suppentag/
Redaktionsausschuss

mittagstreff@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Lieselotte Schulz

Beisitzerin/Tagesfahrten
Tel. 606 62 67

Tagesfahrten@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Karsten Wriede

Beisitzer
Redaktionsausschuss /
Kegeln
Tel. 601 94 94

kegeln@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Ewald Czerny

Fotogruppe
Tel. 640 79 37

fototreff@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Jürgen Fölsch

Skatnachmittag
Tel. 606 11 48

Skat@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Gudrun Haack

Frauentreff
Tel. 551 45 89

Frauentreff@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

N.N.

Kurzwanderungen /
Website

Sylvia Kuhlmann

Französisch Klönschnack
Tel. 63 74 78 19

franzoesisch@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

N.N.

Literaturkreis

Elsa Prange

Spielenachmittag
Tel. 606 57 83

Spielen@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Wir, der Bürgerverein Sasel-Poppenbüttel e. V., setzen uns für die Belange 

der Bürger und Bürgerinnen in Sasel und Poppenbüttel sowie Umgebung ein.

Günther Quaas

Boule/Mittagstreff/
Suppentag
Tel. 0157 887 368 82

Boule@buergerverein-sasel-poppenbuettel.de

Der Bürgerverein Sasel-Poppenbüttel von 
1955 e. V. organisiert altersgerechte Ak-
tivitäten im Hinblick auf Gesundheit und 
Mobilität und gesellige Veranstaltungen 
von Senioren, fördert die Denkmals- und 
Heimatpflege, die Volksbildung und den 
Sport. Der Verein kümmert sich um kultu-
relle und kommunalpolitische Bedürfnisse 
und Interessen seiner Mitglieder und der 
Bewohner Sasels und Poppenbüttels.


