Unsere Patin Nina Ruge

For Moderatorin Nina Ruge ist Gutes tun
eine echte Herzensangelegenheit. Seit
vielen Jahren engagiert sie sich far
diverse Projekte und ist u.a. als Bot-
schafterin far UNICEF im Einsatz. Als
Patin der FUNK UHR-Aktion Lebens-
Helden zeichnet sie die Gewinner aus.

Wen mochten Sie,

anche helfen direkt vor der Haustiir, andere in der gan-
M zen Welt. Doch einerlei wie iroﬁ oder klein, nah oder

fern die Hilfsprojekte sind - keines ist weniger wichtig
als das andere. Uberall sind Menschen mit wunderbaren Ideen
und viel Eifer dabei, die Natur zu schiitzen, Kindern eine bes-
sere Zukunft zu geben, Pflegebediirftigen und Schwerstkran-
ken zu helfen. Ohne sie wiire unsere Gesellschaft ein ganzes
Stiick drmer. Auf dieser Seite lernen Sie wieder tolle Menschen
und ihren Einsatz kennen. Welches ist Ihr Herzensprojekt?
Wen wiihlen Sie zum Lebens-Helden des Monats Februar?

Wenn Sie einen ehrenamtlich tatigen Menschen
vorschlagen mochten, schreiben Sie uns! Wir freuen
uns auf lhre Anregungen (bitte mit Foto) an:

lebenshelden@funkuhr.de oder an
FUNK UHR, Stichwort ,,Lebens-Helden®,

Rotweg 8, 76532 Baden-Baden

Miteinander - fareinander. Wir bleiben so gespannt!
Danke! Ihre FUNK UHR-Redaktion

, liebe Leserinnen und
Leser, zum ,Lebens-Held des Jahres* kliren?

M
Pflege fur kranke Kinder
HUMAN DREAMS

chwer kranke Kinder wer-
den in Indien und Tansania
oft schlecht behandelt oder
gar ausgesetzt. FQr sie grin-
dete Nicole Mtawa Pflegehei-
me. Zurzeit baut sie mit Toch-
ter Julie eine tiergestQtzte

Therapiestatte in Namibia auf.

Kennwort: Human Dreams

Diese Menschen machen andere gllicklich - weltweit

ist IHR

Liebe Leser,
stimmen
Sie ab!

Wer ist lhr ,Lebens-
Held des Monats“? Wir
von FUNK UHR stellen
Ihnen einmal im Monat
tolle Menschen vor -
damit Sie sich mitfreuen

kénnen und mehr dber

die Helfer und deren
Herzensangelegenheiten
erfahren. Aus unseren
Vorschlagen auf dieser
Seite dlrfen Sie Ilhren
ganz personlichen
Favoriten als ,Lebens-
Held des Monats" kdren.

Mit Rat und Tat zur Stelle
MUSKELSCHWUND-HILFE

eit 35 Jahren unterstatzt

der Verein Menschen, die
an Muskelschwund erkrankt
sind. Er bietet individuelle Be-
ratung, zeigt Therapiemég-
lichkelten, vermittelt Facharz-
te, sorgt fQr Schulbetreuung
und macht vor allem Mut!

Kennwort: Muskelschwund

N

Rettung der Biotope
LOKI SCHMIDT STIFTUNG

nverzichtbare Uberlebens-

inseln: Durch Spenden er-
wirbt und rettet die Stiftung
bundesweit viele Biotope und
gibt damit bedrohten Tieren
und Pflanzen eine Zukunft.
Kindern bietet sie wichtige
Lernerlebnisse in der Natur.

Kennwort: Loki Schmidt

Hilfe fUr Leprakranke
NEPRA

eprakranke, sozial Benach-

teiligte, Behinderte und dis-
kriminierte Menschen in Nepal
erfahren Hilfe durch den Ver-
ein Nepra. In diesem Corona-
Jahr stand an erster Stelle die
Verteilung von Lebensmitteln
an Arme und Kranke.

K t: Nepra

KULTURISTENHOCH2

er Verein setzt in Hamburg
Zeichen gegen Einsamkeit,

besonders far einkommens-
schwache Seniorinnen. Er er-
moglicht Treffen zwischen Alt
und Jung bei kostenlosen Kul-
turerlebnissen. Die Idee soll in
weiteren Stadten folgen.

K t: Kulturistenhoch2
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FUr Natur und Menschen
GESPA

ie Gesellschaft zur Forde-

rung von Solidaritat und
Partnerschaft e.V. kampft
weltweit gegen Umweltzersto-
rung, Klimawandel und Armut,
Vom Artenschutz- bis zum
Basketball-Projekt mit armen
Kindern ist vieles dabei.

W'
Bildung steht im Fokus
BUNTE LEBENSWELTEN

er Bildungsverein hat drei
Schwerpunkte: Die Bega-
bungsfdderung, die sich vor

Ki t: Gespa

Kleine Zuhorer erfreuen
LESEWELT ORTENAU

indern vorlesen, sie beim
Lesen fordern und die
Liebe zu Bachern vermitteln -

Das ist |hr
Lebens-Held im

A

Januar 2021

VIERBEINER aus

e — —

Totungsstationen

Es war ein Schliisselerleb-
nis, das Alida Gundlach in
ihrem Einsatzals Tierschiitze-
rin nur noch mehr bestirkte.
In der Ukraine musste sie mit-
ansehen, wie streunende Hun-
de gefangen und in Schreddern
und Ofen getitet wurden.
wDiese Bilder werde ich nie in
meinem Leben vergessen®, sagt
die ehemalige TV-Moderato-
rin. Vor neun Jahren griindete
sie den Verein Tierwork. Seit-
her hat sie viele wehrlose Ge-
schopfe aus Totungsstationen
gerettet, nimmt misshandelte
Vierbeiner auf und solche, die
keiner mehr haben will. Fiir
sie alle hat Alida Gundlach
Schutzhofe eingerichtet. Einer
ist in Biichten in der Stidheide.
Gut 40 Tiere leben dort. Wei-
tere Schutzhofe sind in der
Nihe von Bremen und zwei in

Spanien. Einer in Ruminien
soll folgen - sobald die Pande-
mie vorbei ist. ,Wir kénnten
noch welche bei Kéln und
Magdeburg gebrauchen®, sagt
die energiegeladene 77-Jahri-
ge. Jedes gerettete Tier wird
arztlich versorgt, gechipt, um-
sorgt und gefiittert. Es gibt so-
gar Therapeuten fiir die trau-
matisierten Kreaturen. ,All
diesen Tieren gehort mein
Herz", sagt Alida Gundlach.
Und das ist wirklich riesig...

SIE MOCHTEN DEN VEREIN
TIERWORK UNTERSTOTZEN?

Sie konnen Geld spenden (IBAN:
DE68240603004902218000, BIC:
GENODEFINBU), sich ehrenamtlich
engagieren, Mitglied oder Pate wer-
den oder einen Schutzhof anbieten.
Nahere Infos: www.tierwork de

130 ehrenamtliche Mitarbeiter
des Vereins sorgen in Kitas,
Schulen und auf Veranstaltun-
gen daflr. Es gibt sogar ju-
gendliche Spielplatz-Vorleser.

K t: Lesewelt Ortenau

allem an junge Erwachsene
richtet, den Klimaschutz und
ein Kulturprojekt mit Clowns.
Man darf ausprobieren, mit-
machen und viel dazulernen.

Ki t: Bunte Leb I
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Wer ist |hr Lebens-Held des Monats Februar?

Der Monatssieger darf sein Engagement in FUNK UHR vorstellen. Am Ende der Aktion
wird aus den jeweiligen Monatssiegern der Lebens-Held des Jahres 2020° gewahit,

der sich Ober 2000 Euro far sein Projekt freuen darf. Inr Februar-Sieger erscheint
am 29.1. in FUNK UHR Nr. 5 - Einsendeschluss ist der 14. Januar 2021.
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